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Zwischen Schule und Studium/Ausbildung 

Überbrückungsmöglichkeiten 

 

 

 

• freiwilliger Wehrdienst (www.bundeswehr.de)  
• Bundesfreiwilligendienst (www.bundesfreiwilligendienst.de) 
• Freiwilliges Soziales Jahr (www.pro-fsj.de)  
• Freiwilliges Ökologisches Jahr (www.foej.de) 
• Freiwilliges Kulturelles Jahr + Freiwilliges Politisches Jahr (www.lkjnds.de) 
• Freiwilliges Jahr im Sport (www.freiwilligendienste-im-sport.de) 
• Freiwilliges Jahr in der Denkmalpflege (www.ijgd.de) 
• Europäischer Freiwilligendienst (www.go4europe.de)  
• Entwicklungspolitischer Freiwilligendienst (www.weltwaerts.de) 
• Au-pair (www.guetegemeinschaft-aupair.de)  
• Working Holiday (www.travelworks.de) 
• Praktikum (im In- und Ausland) 
• usw. 

 

 


