Modul: Selbstreflexion zur Berufswahl (M3)

Hilfreiche Internetadressen
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dein weg in studium und beruf

ABI.de ist ein Angebot der Agentur fir Arbeit. Die Seite bietet
Reportagen Uber Berufe, Studiengange, Bewerbungstipps,
Arbeitsmarktinfos, Hochschulpanoramen, Experteninterviews...

Zudem wird auf weitere interessante Angebote der Agentur flr
Arbeit hingewiesen.

www.abi.de

\ Bundesagentur

,G fiir Arbeit

Die Agentur fiir Arbeit bietet hier eine Broschire zum Download
an, die speziell auf deine Region ausgerichtet ist. Neben vielen
allgemeinen Infos zur Berufsorientierung, zur Ausbildung und
zum Studium enthalt die Broschire viele nitzliche Adressen aus
der Region.

http://www.regional.abi.de/index.jsp

Berufs
Informations
Zentrum
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Das Berufsinformationszentrum (BlZ) des Arbeitsamtes kann
kostenlos und ohne Terminvereinbarung genutzt werden. Hier
finden sich umfangreiche Infos zu Ausbildung und Studium sowie
den Berufsbildern und deren Anforderungen.

https://www.arbeitsagentur.de/bildung/berufsinformationszent
rum-biz

Die Industrie- und Handelskammern bieten einen Uberblick rund
um die Ausbildung in der Industrie und im Handel. Neben der
Lehrstellenbérse, informieren sie Uber Einstiegsqualifizierungen
sowie  Rechte  und Pflichten ~ von  Auszubildenden.
Finden Sie auf den Seiten des DIHK (Deutscher Industrie- und
Handelskammertag) die Kontaktdaten lhrer regionalen Industrie-
und Handelskammer: https://www.dihk.de/

ZDH

ZENTRALVERBAND DES
DEUTSCHEN MANDWERKS

Die Handwerkskammern zeigen die Vielfalt der Karriere-
moglichkeiten im Handwerk. In der Lehrstellenbérse koénnen
sowohl Lehrstellen als auch Praktikumsplatze gefunden werden.
Finden Sie hier eine Handwerkskammer in lhrer Nahe:

https://www.zdh.de/organisationen-des-
handwerks/handwerkskammern/deutschlandkarte/
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Berufsausbildung

BERUFE

Uber die Datenbank BERUFENET informiert die Agentur fir
Arbeit ausfihrlich (ber die verschiedenen Berufe. Das
'&b Angebot enthalt ausfihrliche Informationen zur Ausbildung,
Tatigkeit, Spezialisierung, Weiterbildung und vieles mehr.

www.berufenet.arbeitsagentur.de

Auf dieser Seite informiert die Agentur fur Arbeit ausfihrlich
Uber den Start in die Berufsausbildung. Das Angebot umfasst

) planel:—heruf,de Tipps fir die Zeitplanung, die Berufsfindung, die Bewerbung

MEIN START IN DIE AUSBILDUNG

und die Ausbildung.

www.planet-beruf.de
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Huturdprnslies

Die Seite des Bundesinstituts fir Berufsbildung (BIBB) bietet
Kurzbeschreibungen der Ausbildungsberufe, Praxishilfen, viel
Statistik und kommentierte Links  zu weiteren
Informationsquellen.

www.bibb.de

Studium

WOWOW stud ganwan

Studienwahl.de ist ein Angebot der Agentur fir Arbeit und der
Bundeslander. Es bietet umfangreiche Infos zu den Themen
Orientierung, Hochschulen, Studienfécher, Internationales Studium

| aber auch Berufsausbildung.

www.studienwahl.de

Diese Datenbank wird von der Hochschulrektorenkonferenz
betrieben und bietet Informationen Uber alle staatlichen und
staatlich anerkannten Hochschulen in Deutschland sowie die
Studiengénge, die dort angeboten werden.

www. hochschulkompass.de

Auf der Seite der Koordinierungsstelle fiir die Studienberatung in
Niedersachsen (kfsn) finden sich Informationen tber ein Studium
speziell an den Universitdten und Fachhochschulen in
Niedersachsen.

www.studieren-in-niedersachsen.de

Aullerdem hat die kfsn eine Auflistung von kostenlosen und
anonymen Selbsttests zusammengestellt, die ausschlie3lich online
zu bearbeiten sind.

https://www.studieren-in-
niedersachsen.de/studienwahl/orientierung/orientierungsangebot
e/selbsttests.html
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WEGE INS STU

Die Initiative von Bundesagentur fur Arbeit; Bundesministerium fir
Bildung und Forschung; Deutsches Studentenwerk;
Hochschulrektorenkonferenz und weiteren Partnern bietet
umfassende objektive Informationen und Beratung tUber alle Fragen
rund um das Studium.

www.wege-ins-studium.de

Sonderausbildung fur Abiturienten

‘?’G AusbildungPlus  bietet einen guten Uberblick (ber
%_ Ausbildungsangebote mit Zusatzqualifikationen und tber duale
oo e = Plus) Studiengéange, sowie Informationen rund um die
Qﬁ-l Berufsausbildung.
N www.ausbildung-plus.de
Uberbriickungsjahr
-y Auf der Seite der Bundeswehr erhalten Sie detaillierte
TR Informationen zum freiwilligen Wehrdienst.
Bundeswehr

www.bundeswehr.de

Bundesamt
filir den Zivildienst

"

Das Bundesamt fiur Zivildienst bietet hier umfangreiche
Informationen zum Bundesfreiwilligendienst.

www.zivildienst.de

Bundesministerium

und Jugend

?

fir Familie, Senioren, Frauan

Das Bundesministerium fir Familie, Senioren, Frauen und
Jugend informiert unter dem MenUpunkt ,Freiwilliges
Engagement* lber das Freiwillige Soziale Jahr (FSJ) und das
Freiwillige Okologische Jahr (FOJ).

www.bmfsfj.de

Cl:‘TIZ?.HI('.] 1IEN

Das Angebot wird unterstitzt vom Bundesministerium flr
Familie, Senioren, Frauen und Jugend. Die Seite informiert
Uber die Qualitatsstandards und die Qualitatssicherung rund
um das Thema ,,Au-pair. Uber eine Suchfunktion kénnen ,,Au-
Pair“-Agenturen und -Organisationen gefunden werden, die
dieser Gutegemeinschaft angehdren und die vereinbarten
Qualitatsstandards erfillen.

www.guetegemeinschaft-aupair.de

1 t % t
Der Freiwi jienst des Bunc iums fir
wirtschaftliche Zusammenarbeit und Entwicklung

™

weltwarts ist eine Initiative des Bundesministeriums fir
wissenschaftliche Zusammenarbeit und Entwicklung. Sie bietet
die Mdglichkeit zur Freiwilligenarbeit in verschiedenen
Entwicklungslandern.

www.weltwaerts.de
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